
 

NİSAN AYI 2024 / YEMEK LİSTESİ 

01.04.2024 Pazartesi 
 

Kcal 

TARHANA ÇORBA 

TERBİYELİ KÖFTE 

SEBZE GRATEN 

MAKARNA 

PUDİNG 

MEVSİM SALATA 

187 

350 

245 

295 

128 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

212 

250 

188 

276 

75 

60 

 

02.04.2024 Salı 
 

03.04.2024 Çarşamba 
 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ÇİFTLİK KEBABI 

BARBUNYA 

SPAGETTİ 

S.İRMİK HELVA 

MEVSİM SALATA 

145 

318 

245 

205 

265 

60 

Kcal 

UN ÇORBA 

ÇITIR KAP. PİLİÇ 

BEZELYE 

BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

MEVSİM SALATA 

 

165 

265 

185 

284 

65 

60 

04.04.2024 Perşembe 
 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

DALYAN KÖFTE./PÜRE 

KAPUSKA 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

  

180 

320 

125 

268 

75 

60 

05.04.2024 Cuma 

08.04.2024 Pazartesi Kcal 

 

 

RESMİ 

TATİL 

 

Kcal  

 

 

RESMİ 

TATİL  
 

 

09.04.2024 Salı 10.04.2024 Çarşamba Kcal  

 

 

RESMİ 

TATİL 

 

Kcal   

 

 

RESMİ 

TATİL 

 

 

11.04.2024 Perşembe Kcal     

 

 

RESMİ 

TATİL 

 

12.04.2024 Cuma 

15.04.2024 Pazartesi Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ŞİNİTZEL/PATATES 

YEŞİL MERCİMEK 

MAKARNA 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

 

           

 

145 

320 

195 

240 

75 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

ZEYT.YAĞLI PIRASA 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

212 

317 

120 

298 

75 

60 

16.04.2024 Salı 17.04.2024 Çarşamba Kcal 

NANELİ YOĞ.ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 

KAZANDİBİ 

MEVSİM SALATA 

195 

302 

180 

284 

201 

60 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PİLİÇ SOTE 

KAPUSKA 

ERİŞTE 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

180 

300 

187 

255 

75 

60 

18.04.2024 Perşembe Kcal 

  DOMATES ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

BARBUNYA 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

MEVSİM SALATA   

 

187 

290 

245 

303 

65 

60 

19.04.2024 Cuma 

22.04.2024 Pazartesi Kcal 

TARHANA ÇORBA 

 PİLİÇ HAŞLAMA 

BÖRÜLCE 

MAKARNA 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

187 

330 

172 

295 

75 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORB 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ZEYT. YAĞLI PIRASA 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

 

 

 

212 

250 

110 

276 

75 

60 

23.04.2024 Salı 24.04.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

TAS KEBABI 

MANTAR SOTE 

SPAGETTİ 

KALBURA BASTI 

MEVSİM SALATA 

145 

278 

175 

205 

272 

60 

Kcal 

KEKİKLİ D.ÇORBA 

SEBZELİ ET SOTE 

ISPANAK 

BULGUR PİLAVI 

ŞEKERPARE 

MEVSİM SALATA 

187 

300 

124 

284 

283 

60 

25.04.2024 Perşembe Kcal 

UN ÇORBA 

PİLİÇ TAVA 

KAPUSKA 

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE SUYU 

MEVSİM SALATA 

 

138 

324 

187 

254 

116 

60 

26.04.2024 Cuma 

29.04.2024 Pazartesi Kcal 

SEBZE ÇORBA 

İNEGÖL KÖFTE 

Z.YAĞ.BARBUNYA 

PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

MEVSİM SALATA 

110 

298 

245 

276 

65 

60 

Kcal 

TEL ŞEHRİYE ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

MEVSİM TÜRLÜ 

BULGUR  PİLAVI 

TRİLİÇE 

MEVSİM SALATA 

116 

317 

195 

284 

301 

60 

30.04.2024 Salı  Kcal 

  

Kcal 

  

Kcal 

  

   


