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Universiteden evde
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egzersiz videosu

Yeni Koronoviriis - Covid 19'un Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemik hasta-
lik olarak kabul edilmesi ve iilkemizde de
gorilmesi nedeni ile bir gok nlem alin-
maya baslandi. HABERI 7'DE
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Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi evde kalan
vatandaslar igin egzersiz videolari hazirladi. Universi-
tenin internet sitesi tizerinden yayinlanan videolar ko-
nusunda su bilgiler verildi: "fiziksel aktivite duzeyinin
azaldigi bu gunlerde fiziksel aktivite diizeyindeki dii-
suise engel olmak ve egzersizin faydalarindan yarar-
landirmak adina Universitemiz Saglik Bilimleri
Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimumuz
tarafindan evde basit bir sekilde uygulanabilecek eg-
zersiz videolari hazirlandi."HABER MERKEZI
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